УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МБДОУ «Детский сад №147»                                                                           
                                                                                        г. Чебоксары
__________________Александрова Е.Н.

ГОДОВОЙ ПЛАН 
РАБОТЫ 

ПЕДАГОГА -  ПСИХОЛОГА

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №147»
г. Чебоксары

СЕМЕНОВОЙ 

СВЕТЛАНЫ ВЛАСОВНЫ 

на 2013-2014 учебный год


Своевременное оказание психологической поддержки детям, направленной на обеспечение их психоэмоционального благополучия посредством использования перспективных коррекционно- развивающих средств. 



· Содействовать устранению или ослаблению недостатков в эмоционально – личностной и поведенческой сфере проблемных категорий дошкольников коррекционными средствами воздействия.

· Формировать у педагогов ДОУ позицию отзывчивости на конкретную ситуацию психоэмоционального неблагополучия дошкольников; научить педагогов оказывать помощь детям группы риска; дать рекомендации по эффективному взаимодействию с проблемными категориями дошкольников. 

· Способствовать повышению ответственности родителей за психоэмоциональное благополучие детей; расширять психолого- педагогические знания по оптимизации детско – родительских отношений. 
Диагностическая работа
	№

п/п
	Задачи
	Планируемые мероприятия
	Целевая группа 
	Сроки 
	Примечания 

	1.
	Изучить уровень адаптации детей к детскому саду, выявление детей группы риска.


	- Наблюдение за детьми.

- Анализ карт адаптации.
	Дети (ясли, интегрированные группы, ФФН) 
	Сентябрь – декабрь  
	Срок предоставления информации ноябрь 

	
	
	-Анкетирование (данные о ребенке)
-Беседа с целью выявления трудностей в адаптации детей
	Родители

Педагоги  
	
	

	2
	Изучить уровень и особенности нервно – психического развития детей.  
	Диагностика по методике Н.М. Аксариной и К.Л. Печора 
	 Iмладшая группа;  II младшая группа
	Октябрь-декабрь- Февраль - апрель
	Совместно с воспитателями

	3.
	Выявить уровень тревожности 
детей
	- Тест тревожности(Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен)

- Анкета по выявлению тревожного ребенка  
	ст.гр., подг. гр.
Родители 

Педагоги 

	Октябрь – ноябрь  
	Срок предоставления информации ноябрь 

	4.
	Изучить психологическую готовность к обучению детей в школе.  
	Диагностика готовности к школьному обучению. 

	Дети 6 – 7 лет 
	Ноябрь -

Апрель 
	

	5. 
	Изучение уровня развития познавательных процессов 
	Методики диагностики познавательных процессов: 

«Корректурная проба»

«Четвертый лишний», «Нелепицы»

«Дорисование фигур» и т.д. 
	Дети 5 – 7 лет  
	3-14 сентября 17 – 30 апреля дети ЗПР, ОНР

15 – 28 января 

6 – 21 мая
	По запросу воспитателей групп

	6.
	Изучить уровень мотивационной готовности к школе.
	Диагностика мотивационной готовности к школе 

	Дети 6-7 лет
	Апрель 
	Срок предоставления информации Май 2013

	7. 
	Изучить уровень устойчивости к стрессу 
	Анкетирование «Какова ваша устойчивость к стрессу»
	Педагоги


	Ноябрь 


	


Коррекционнно – развивающая работа 

	№
п/п
	Задачи
	Планируемые мероприятия
	Целевая группа
	Сроки 
	Примечания

	1.
	Коррекция психоэмоционального состояния у вновь поступающих детей и у воспитанников ДОУ
	-Коррекционно-развивающие занятия по профилактики дезадаптации в сенсорной комнате 
-  Коррекция эмоциональной и личностной сферы детей  подготовительных, старших и средних групп.


	Вновь прибывшие дети

Дети
	В течение года

В течение года


	

	2.
	Снизить уровень тревожности детей.
	Занятия по снижению тревожности.

	Дети 5-7 лет
	ноябрь-декабрь


	

	3. 
	Коррекционно-развивающие занятия по повышению уровня развития познавательной сферы 
	Подгрупповые и индивидуальные коррекционные занятия по развитию познавательных процессов
	Дети подготовительной к школе группы, старшие группы с низким уровнем развития познавательных процессов
	в течение года


	По запросу педагогов и родителей

	4.
	Формировать волевую и мотивационную готовность детей выпускных групп.
	Занятия по формированию мотивационной готовности детей
	Дети 6-7 лет
	Февраль-Март
	

	5.
	Снятие психо-эмоционального напряжения 
	Тренинг по профилактике психо-эмоционального выгорания, коррекция стресса. 
	Педагоги

	В течение года
	По запросу педагогов


Психологическое консультирование

	№

п/п
	Задачи
	Планируемые мероприятия
	Целевая группа
	Сроки 
	Примечания

	1.
	Оказать профессиональную помощь воспитателям и родителям в определении индивидуального подхода к ребенку в процессе воспитательно-образовательной работы, в решении вопросов, связанных с развитием и воспитанием детей
	-Индивидуальные консультации
- Консультации по результатам диагностических обследований


	Родители Педагоги


	В течении года


	по запросу

	2.
	Повышение и развитие психологической компетенции педагогов
	Консультация  «Этический кодекс педагогов»
	Педагоги 
	Октябрь 
	

	3. 
	Повышение и развитие психологической компетенции родителей воспитанников 
	Консультации во всех возрастных группах по заявленной теме.
Психологическая готовность детей к школе
	Родители 
Родители подгот. гр.
	В течение года
Апрель 
	По запросу  


Психопросветительская работа 
	№

п/п
	Задачи
	Планируемые мероприятия
	Целевая группа
	Сроки 
	Примечания

	1.
	«Педагогическая этика общения «Ребёнок – воспитатель – родитель»

	- Семинар – практикум 

1 занятие (теоретическе) 

«Какое значение имеет педагогическая этика в работе с детьми?»

2 занятие 

«Умение общаться с воспитанниками»

Деловая игра на тему: «Искусство любить детей» 

3 занятие 

«Умение общаться с родителями воспитанников»
	Педагоги 

Педагоги 

Педагоги 
	Сентябрь
Сентябрь
Окятбрь 
	

	2.

	Повышение и развитие психологической компетенции педагогов
	 Педсовет «Создание дружелюбного партнёрства между детским садом и семьёй  через вариативные формы общения с родителями»
Семинар – практикум 
«Правовое образование в ДОУ» 

Обмен опытом , прпаганда правового воспитания детей (Педагогические советы \ авт. И.М. Бушева, с. 46) 
	Педагоги

Педагоги 

 
	Октябрь 
Ноябрь 

	

	3.
	Повышение и развитие психологической компетенции родителей и педагогов в вопросах воспитания и обучения детей. 


	    Групповое консультирование родителей младших групп: - на тему: «Как помочь ребенку овладеть наукой расставания»; (Спр. №6, 2012, стр. 47)
	Родители
	Сентябрь - Октябрь
	

	4.


	Коррекция детско – родительских отношений 
	Клуб для родителей 
Занятие 1 
«Давайте познакомомимся»
Занятие 2 

«Наши дети – какие они?»

Занятие 3 «Воспоминания о детстве»

Занятие 4

«Общение»

 Занятие 5 

«Учимся играя»

Занятие 6

«Моя семья»

Занятие 7 

«Праздник мы любим 

цирк»
	Родители старших групп и педагог 
	Октябрь 
Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 
	

	5. 
	Овладеть практическими навыками эффективного взаимодействия с родителями воспитанников
	Семинар – практикум Занятие 1 
«Самый трудный родитель, самый приятный родитель»

Занятие 2

«Поговори со мной»

Занятие 3 

«Того, кому доверяют, за руку не держат»

Занятие 4 

«Творческий возраст» 
	Педагоги 
	Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март
	

	6.
	Развитие толерантного отношения ребенка-дошкольника к окружающему миру
	По плану 

	Дети 4-7 лет
	Ноябрь
	Выставка посвящена недели толерантности  


Экспертная и организационно – методическая работа

	№

п/п
	Задачи
	Планируемые мероприятия
	Целевая группа
	Сроки 
	Примечания

	1.
	Повышение профессиональной компетентности

	Участие в методических мероприятиях на базе ЦППК «Семья»
	Педагоги-психологи
	В течение года
	Предоставление документов и отчетов по требованию ЦППК «Семья

	2. 
	Изучение соматико- физиологических особенностей, с целью их учета в последующей психолого-педагогической работе
	Анализ медицинских карт
	Дети
	Сентябрь-октябрь и в течение года
	

	3.
	Разработка коррекционно-развивающих программ
	Анализ результатов диагностики, планирование, оформление коррекционно-развивающих мероприятий
	Дети, взрослые
	В течение года
	

	4.
	Анализ особенностей общения, взаимодействия педагога с детьми
	Присутствие на занятиях педагогов
	Дети, педагоги
	В течение года
	

	5.
	Просвещение родителей и педагогов по вопросам воспитания детей с учетом их особенностей
	- Составление рекомендаций для педагогов и родителей по вопросам воспитания  детей с учетом их особенностей. 

- Составление инструментария  работы  клуба детско-родительских отношений «Учимся общаться»
	Дети, педагоги, родители

Сентябрь
	По мере необходимости
	

	6.
	Создание психологического инструментария
	Изготовление дидактического и раздаточного материала к занятиям, оформление информационных стендов в группах и в фойе ДОУ.
	Дети, педагоги, родители
	В течение года
	

	7.
	Ведение отчетности работы педагога-психолога
	Ведение текущей документации
	Дети, педагоги, родители
	В течение года
	

	8.
	Предоставление данных о психическом развитии ребенка
	Заполнение медицинских карт детей подготовительных к школе групп

Составление характеристик на детей ЗПР, ОНР
	Дети
	Апрель
	

	9.
	Анализ проделанной работы, планирование дальнейшей работы по улучшению работы психологической службы ДОУ
	Составление аналитического, статистического отчетов о проделанной работе и об итогах за прошедший год
	Дети, педагоги, родители
	май
	Предоставление анализа работы администрации ДОУ и ЦППК «Семья»

	10
	Составление годового плана
	Планирование мероприятий
	Дети, взрослые 

	Июнь-август и в течение года
	Предоставление документации администрации ДОУ по требованию


